Ilo1e3HBIC COBEeTHhI 11O

«IIUJIOTHUPOBAHUIO»
BpEeAHbIX CTPECCOB.

yIIpaBjeHUE, E AIIIKOM 3aHAT,
YTOOBI YUUTHCS.




Cuvnmomsbt cmpecca

acnosHamos npoeo




1) nosvluueHHaN
PazopaxrcumenbHOCmMb




2) cHwiIceHUe akmuéHocmu




) Hacmoe sceaaHue cnopumos
U USAMUMWHARA KDUMUYHOCINb




4) nompeoHOCIMb 8 ANK020.1€




) yHbIHUE U JicanoCcmb K ce0




6) nomepsa KoHmpo.asa Hao
cumyauueu




7) HediceaameabHble peaKkuuu
opz2aHu3ma
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nuuHble cmpamezuieckKue owuo
HOBUYKO8 NPU NONLIMKAx
UAOMUPOBAHUA» CMPECC




1) 0e2cmeo —
UZHOpUposaHue NpPood.1emMbl




2) camoeocmao —
HaBA3UUBBLIC PASMBIWACHUS




3) HepewumeabHOCMb

b e




4) Npoeo.aouKu




' 5) noucku npuxkArOUeHull




oHUOHATBHAA Hecaepofcauuo




7) 3ameopHUUEeCMeE0




Ddaxmopul -
«MPosoKaAMOPLL»
cmpecca:




) ocooeHHOCIMU XapaKkmep

nowvuUsOoCMdv
CUUOHUSM
b




2) HanpsiceHue Ha padoome

*nonvimxka
coomaeemcmaeosambs
HeO0 0 CTMUMNCUMBIM
cmaHdoapmam

*nepexcusaHue
HecmaouwarbHoCcMu

*Daooma c
HenpusaIMmMHbLIMU
DObLMU

MCMEeHHOCMb»




3) HCUu3HEeHHble HeB83200bl

“‘IHaAUUMeAavHble
cCooObtmun

*edxiceOHesHbLLe
o20pueHUn

*cmapeHue




Cnocoowt 3axoda Ha
nocaoxy




1) duskyavm-npusem

tycmume n.ieHdu |




2) yayuuweHue padoouezo mecma

peoodopaliceHue

gedeHue
paoxa

1Bauyun




3) peaakcauus

|
ymenue
3blKa

mamepanus

UU MACCAIHC
omepanus




« Buicuwuilt nuaomaic»

camwsble 2.1aBHble Cmpamee




1) 300po6bie NPpUBLIUKU




2) puskyavmyYPA

Mpo2yaKu newKkom
3enocuned
umHec
3aHue




3) IIpumeneHue 3HAHULL HCUSHEHHOZ20

onsina

pco3Haume
OZ2paHuUUeHHOCMb
BO3MOMCHOCM L

UHUMAiIlMe nepemeMsl

Humecos 2o060pumbsv
: »

nime ceou
AMKu

HENMPUAIMHBILX




4) AUHUA NodedeHUR

CAU 8AC UMO-MO
CNOKOUM,
ume, 0OAHCHBL




‘acno.aolxcume
DON1eMDBL 8




. Oceo0odume cesoe
CO3HaHue,
o3epuas.




30asvmecsL om
scnoxkoucmaa,
YHUEHMPU-
BUIUCD.




5. B3zasHume Ha
npoo.iemy co
CIMMOPOHDLL.




6. Haiioume xopeHw
310, UAU 6 Uem

. cymb npoodaemul.

HOPEHb |
SBCEF03J]A

dunvm

// : Cruea Angepcona

Cash oyD



H, xoneuHo.,...
N0 cumeavHsulil 00pas3
coocmeeHHO020 «HA»!




