РЕЖИМ ДНЯ
(старшая группа)
	Приём, осмотр, игры.
Утренняя гимнастика

	
07.00 – 08.25


	Подготовка  к завтраку, завтрак

	08.25 – 08.45

	Игры, подготовка к занятиям

	08.45 – 09.00

	Организованная коррекционно – образовательная деятельность

	
09.00 – 10.00

	Второй завтрак

	10.05 – 10.15

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка

	10.15 – 12.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед

	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры

	
15.00

	Подготовка к полднику, полдник

	15.00 – 15.15

	Работа по заданию логопеда.
Игры, самостоятельная деятельность

	
15.15 – 15.45

	Коррекционно – образовательная деятельность

	
15.45 – 16.10

	Подготовка к ужину, ужин

	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой

	
16.30 – 19.00



